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ACTA N° 92
FECHA: Bogota, mayo 17 de 2025.
HORA: 11:00 amy 3 pm
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.
TEMA: Minuta patrén — consistencias semiblanda y liquida completa

ASISTENTES: Talento humano del servicio de alimentos, tecnélogo y nutricionista

ORDEN DEL DIA: (actividad realizada el 16/05/2025)

1. Socializacién de las caracteristicas y alimentos para las consistencias semiblandas y
liquidas completas
2. Preguntas de los asistentes

DESARROLLO:

Se explica a los asistentes las diferencias y necesidad de trabajar las consistencias adecuadas
con la cantidad establecida para suministrar una dieta acorde a las necesidades de las personas
con discapacidad.

Se explica como se llevara a cabo la estandarizacion de las preparaciones por consistencia y las
cantidades que alimentos de las diferentes preparaciones y que seran ajustadas acorde a las
consistencias requeridas garantizando un aporte nutricional adecuado a las necesidades

Dieta liquida completa: alimentos tipo compotas

DESAYUNO DESAYUNO ALMUERZO Y CENA | MERIENDAS
Reposteria y/o raiz o tubérculo 150 a 200 gr 100 gr
Proteina 100 gr 100 gr
Cereal
Raiz y tubérculo 150 - 200 gr
Leche en polvo 30 gr 30 gr
Fruta 100 gr 100 gr 60 gr
Verduras 150 - 200 gr

Para los aportes hipercaléricos se entregaran dos platos de comida acorde a la capacidad
gastrica de los participantes y se podran modificar acorde a los procesos de estandarizacion
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En cuanto a la consistencia semiblanda se hacen las siguientes aclaraciones:

e La sopa debe ir licuada con una consistencia de crema ligeramente espesa

e Elarroz debe ser preparado tipo risotto y luego macerado (con la preparacion de la minuta)

e Los tubérculos y raices acompafantes deben ir en pures

e La verdura caliente deber ir macerada

e Los jugos segun indicacion de la fonoaudiéloga pueden ser liquidos claros o compotas

¢ Los desayunos se adaptan en la derivacion

e Las meriendas que en general seran en la presentacion de liquida completa

e Los aportes caloricos se realizardn acorde a las cantidades de las normocaldricas y esto se
puede ajustar en el proceso de estandarizacion

Se pide y explica la forma de medir los pesos en neto de cada uno de los ingredientes de las
preparaciones antes de la coccion y finalmente una vez este lista se debe realizar el nuevamente
el peso de la receta obtenida

LOGROS

Asisten 9 personas incluidos tecnologo de alimentos y nutricionista. Los asistentes comprenden
la importancia de realizar las preparaciones con las cantidades especificadas dando
cumplimiento a las derivaciones suministradas al servicio de alimentos y se comprometen a
cumplir las indicaciones para la estandarizacion de las dietas por consistencias

DIFICULTADES
La disponibilidad del talento humano para recibir la informacién debido a los turnos y actividades
propias del cargo

ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Actividad corta con afianzamiento constante durante la prestacion del servicio por parte de
nutricion y del tecnélogo de alimentos

MATERIAL DE APOYO
Documentos y formatos
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para junio de 2025.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

vinculacién

Dependencia Firma

Anexos: Listado de asistencia.

Elabor6é: Yaneth Viana Anillo
Nutricionista - MND 05628
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